מה בין כושר לאושר?
עומרי אזולאי עבר לאחרונה מהקאנטרי קלאב ל"הולמס פלייס". מדריך הכושר בן 24 בטוח שהעיסוק בפיתוח גוף ובשמירה על הכושר משרת את תפקודי האדם בתחומים רבים. שווה לנסות
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יקיר ליטמן

עומרי אזולאי בן 24 הוא מדריך חדר כושר ב"הולמס פלייס" בבאר שבע. הוא רואה בעיסוק זה ייעוד, ומאמין שכולם צריכים לעסוק בפעילות ספורטיבית.

מדוע התחלת לעסוק במקצוע זה דווקא? באיזה גיל זה היה?

"תמיד התעניינתי בפיתוח גוף עוד מגיל צעיר. בגיל 15 התחלתי להתאמן והתאהבתי בזה, ובגיל 18 החלטתי להפוך את זה למקצוע".

מהי ההסמכה שלך בתחום?

"אני מדריך חדר כושר ומדריך חדר כושר אישי עם אפשרות להדרכה בכל תחום בספורט".

האם ממקצוע כמו ''מדריך חדר כושר'' אפשר להתפרנס בכבוד? אתה עצמך עוסק בעוד מקצוע?

"המשכורת היא סבירה, תלוי בשעות העבודה שלך. אפשר להגיע למשכורת מכובדת. אני עצמי עוסק גם באימון אישי".

האם אתה ממליץ לאנשים שלא התחילו עדיין להתאמן,שכדאי להם להתחיל בכך? באיזה גיל?

"בוודאי. ברמת העיקרון אפשר להתחיל אפילו מגיל שש. זה תורם לפיתוח ולגדילה".
האם זה ענף שמתאים גם לנשים?
"בהחלט כן, הוא מסייע בריאותית ויכול לעזור להן במהלך היום".
האם יש סכנות בפיתוח גוף?

"בוודאי. אימון יתר עלול להוביל לפציעות. יש גם את הסכנה להתמכר לסטרואידים".

האם יש יתרונות?

"המון – בריאות, הנאה, תחושת סיפוק, ביטחון עצמי ועוד 1,001 סיבות".
יש אנשים שמשתמשים בממריצים למיניהם, כדי לזרז את תהליך פיתוח הגוף. האם אתה ממליץ על כך?

"אני ממליץ שלא, אבל יש מספיק תוספים אחרים שתורמים ועושים את העבודה במקום החומרים האסורים".

מהי תרומת פיתוח הגוף לחיי היום יום של האדם?

" תרומה בריאותית, חיזוק המערכת החיסונית, מוסיף להנאה של אנשים. הוכח שאנשים שעוסקים בפיתוח גוף וכושר גופני, מאושרים יותר ומסופקים יותר".

מדוע בחרת דווקא בעבודה זו? האם יש בה משהו שמרתק אותך?

"זה תמיד עניין אותי. תמיד נמשכתי לזה והחלטתי להפוך תחביב לאורח חיים".
האם החומרים שלוקחים אנשים שמפתחים גוף יכולים להזיק בריאותית לגוף?כיצד?

"בוודאי. סטרואידים גורמים לתופעות לוואי כגון אימפוטנציה, מחלות לב, כבד, התקרחות ותופעות נוספות לא רצויות ולא בריאות".
מה אתה ממליץ בפיתוח גוף, להיות בעל מסה גדולה או אדם חטוב?

"אני תמיד אוהב לשלב את שניהם, כך הגוף ניראה טוב יותר מאשר עבודה של כל אחד לחוד".

האם חדר כושר יכול לשנות את הרגלי החיים הבסיסיים?
"בוודאי. זה הופך אותך למסודר יותר, מרוכז יותר ושם אותך במסגרת קבועה".

האם בחרת בזה כמקצוע ברירת מחדל או בגלל שאתה אוהב זאת?

"אוהב, זה החיים שלי".

האם אתה ממליץ לאנשים שעברו את גיל 55 להתאמן בחדר כושר, או שעדיף שלא בגלל גופם החלש?

"נהפוך-הוא, מומלץ בהחלט. זה מחזק, מסייע ומוסיף לחיים שלהם עוד כמה שנים טובות ויפות".

האם הפעילות בחדר כושר עבור אנשים בעלי מחלות מסוגים שונים, עלולה להשפיע לרעה, או דווקא להיפך?

"להפך, כושר גופני משפר ומחזק את הגוף והמערכת החיסונית ויכול לסייע לשיפור אורח החיים, אבל תמיד צריך להיוועץ עם רופא".
במה עדיף לעסוק בכושר גופני או בפיתוח גוף?

"אני אישית חושב שבפיתוח גוף, למרות שכושר גופני חשוב מאוד, ו תמיד אפשר לשלב בין השניים".
מהו לדעתך ענף הספורט שעדיף לעסוק בו?
"זו שאלה מורכבת. אני ממליץ לכל אחד ללכת בכיוון שהוא בוחר. אני את הבחירה שלי עשיתי ולא מתחרט".

כושר שווה בריאות. אזולאי








