"פגעתי בביטחונם של ילדיי"
גדי פרץ (52), שמנהל את האשפוזית לגמילה מסמים בב"ש מספר למה הוא נכנס לתחום ומה הסכנות העורבות בפתח. ויקי מלכין
גדי פרץ בן 52 מבאר שבע, ניהל עד לא מכבר את האשפוזית לגמילה מסמים בעיר העתיקה של בירת הנגב. בפסח האחרון האשפוזית נסגרה. אנחנו שוחחנו עימו לפני כן על המקום ועל הסיבות שהובילו אותו לקחת על עצמו את המשימה הקשה.

מה תפקידה של האשפוזית?

"תפקידה של האשפוזית הוא מתן מענה ראשוני בתהליך הגמילה הפיזי (קריז) של מי שמכור. המטופל מגיע אל האשפוזית תחת השפעת הסם ובאמצעות טיפול רפואי הוא מקבל תרופות שהן תחליפי סם".

כיצד מגיעים אליך משתקמים?

"המטופלים מופנים לאשפוזית על ידי גורמים שונים כמו משרד הרווחה, שירות מבחן, בתי משפט וגם באופן עצמאי, על ידי קרובי משפחה".
מהו סדר היום שלך בתור מנהל ומה התפקיד שלך באשפוזית?
"סדר היום שלי בתור מנהל המקום הוא לקבל חוות דעת ראשונית של המדריך שהיה במשמרת לגבי כול מטופל ומטופל. בין היתר, דברי המדריך נרשמים ביומן שנקרא "סדר יום". אני כמנהל, נכנס ועובר בין המטופלים ומתייחס אליהם באופן אישי, ועושה הכול כדי לספק מענה לבעיות המועלות ע"י המטופלים. תפקידי באשפוזית הוא ביצירת קשר עם הגורמים הרשמיים ועם המשפחות, ניהול ישיבות צוות, גיוס כספים למשכורות ולדאוג לנושא התזונתי".

מהו סדר היום של המטופלים ? ובמה הם עוסקים?
"כאשר מדובר במטופלים חדשים, אנו נותנים להם חמישה ימים בהם הם נמצאים תחת טיפול רפואי ובהשגחת הרופא יום-יום והם 'נהנים' מחוסר מעורבות בסדר יום, ובעבודות הבית. לגבי שאר המטופלים, הם מתעוררים ב-7:00 בבוקר (גילוח, סידור מיטות),
8:00 – ארוחת בוקר, 9:00 – ניקיונות הבית (כאשר לכול אחד יש תפקיד) ,10:00 – קבוצת 'סבב הרגשה', 12:00 – ארוחת צהריים, 14:00 – קבוצה טיפולית ע"י עובדת סוציאלית ומדריך, מנוחת צהריים בין השעות 15:30 עד 17:00, 17:00 – פעמיים בשבוע פעילות עם סטודנטים, 19:00 - ארוחת ערב, 20:00 (בקבוצה) -סיכום היום, ולאחר מכן זמן חופשי עד 23:00 וכיבויי אורות".
האם האשפוזית תורמת לנגמלים בעוד דברים חוץ מגמילה?
"האשפוזית תורמת למטופלים בכך שיש סדר יום ומטלות ללקיחת אחריות אישית וקבוצתית".

מדוע פתחת את האשפוזית בבאר שבע?

"פתחתי את האשפוזית בבאר שבע מאחר ולא היה מענה הולם למטופלים בדרום".
מה לך ולנושא הסמים?

"הקשר שלי לסמים הוא שבעבר השתמשתי בסמים, ושוקמתי והחלטתי לעזור לאחרים. עבורי זה היה מן סגירת מעגל עם החברה".

איך התחלת להשתמש?

"התחלתי להשתמש מתוך סקרנות ורצון להשתייך לחבר'ה ".

אילו מחירים שילמת בחייך האישיים בגלל הסמים?

"שילמתי בבריאות ובשהות בבתי סוהר".
איך קיבלה המשפחה את המצב שלך?
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"למשפחה זה היה מאוד קשה, אבל לזכותם ייאמר שהם לא התייאשו במקומות שאני התייאשתי, ותמכו בי וזה הקל עלי במהלך שיקומי".

מתי בא השינוי אצלך ואיך הפסקת להשתמש?

"השינוי בא כאשר הרגשתי שאני פוגע בביטחונם של ילדיי ומשפחתי, אשר נמנעו מלהביא חברים הביתה".
האם לא היו פיתויים לחזור ולהשתמש?

"תמיד יש , כי זה גורם לבריחה מאחריות ומלחץ החיים. אבל כשאתה שפוי יש לך את זכות הבחירה בלקיחת אחריות על ההחלטות".

האם אתה מקבל סיוע מהמדינה כדי להפעיל את האשפוזית? מהם מקורות ההכנסה?

"לא, אינני מקבל סיוע מהמדינה" .

האם הרשויות מכירות באשפוזית כמוסד רשמי?

"כן, המקום פועל ברישיון משרד הבריאות" .

מי עוד עוזר לך באשפוזית?

"אני היחיד שפועל למען האשפוזית".

הילדים שלך ביקרו במקום?

"כן" .
איך היית מגיב אם חס וחלילה היית מגלה שאחד מילדיך משתמש?

"הייתי מקבל את זה קשה אבל תומך, מסביר ועוזר" .

האם יש דבר כזה שנקרא סמים קלים?

"לא, אין דבר כזה 'סמים קלים', כי כל הסמים מטרתם היא אחת, בריחה מהמציאות".

מה אתה ממליץ לבני הנוער בימינו בנושא השימוש בסמים?
"לברוח מזה כמו מאש , כי אין דבר כזה פעם אחת ודי, ובסופו של דבר זה הופך אותך לאדם תלותי".
פינה חמה באשפוזית








