[image: image1.jpg]



מה תורם הפרויקט הייחודי למשתתפים בו? אשגרו אלמו מספרת
מאת עדי אלמו

אשגרו אלמו, חייל במג"ב היא בת 19, והיא משוכנעת שפעילותה ב"אחרי!" תרמה רבות לקראת השירות.
מה זה "אחרי!"?

"זו פעילויות לתלמידי תיכון העוסקות בהכנה פיזית ומנטאלית לקראת השירות בצבא. הפעילויות מועברות פעמיים בשבוע בשעות ערב על ידי מדריכים ששירתו כחיילים קרביים בצבא".

איך הגעת ל"אחרי!"?
"מדריכי 'אחרי!' ביקרו בתיכון בו למדתי כדי להסביר לנו על הפרויקט ולשכנע ולמשוך תלמידים שיצטרפו. החלטתי לבוא לאימון הראשון עם חברות, מאוד התלהבתי מהנעשה, והחלטתי להמשיך עם זה". 
איך היותך ב"אחרי!" תרם לך לקראת הגיוס?
"לפני 'אחרי!' לא הייתי בכושר, ומאז שהצטרפתי נכנסתי לכושר והבנתי שאני מסוגלת ליותר ממה שציפיתי. 'אחרי!' תרם לי לפיתוח הגוף, חיזוק סבולת הגוף, עמידה בקשיים פיזיים ומאמץ. בנוסף, הכרתי לראשונה את תנאי השדה שאיתם צריכים חיילים קרביים להתמודד בצבא. 'אחרי!' מחזק את הביטחון עצמי, מחשבות חיוביות, תחושה של הישגיות, גיבוש קבוצתי, עזרה לזולת, אכפתיות. מלמדים אותנו שקבוצה זה גוף אחד, וכדי לנצח ולהשיג את המטרה, צריך לפעול יחד בשיתוף. הבנתי שאני רוצה ויכולה להתגייס ליחידה קרבית בצה"ל, והיום אני לוחמת במג"ב".
האם לדעתך את לוחמת מג"ב בזכות "אחרי!"?

"ל'אחרי!' יש בהחלט חלק גדול ומשמעותי בהחלטתי להתגייס ליחידה קרבית. בזכות הפרויקט נפתחתי לרעיון השירת הקרבי בצה"ל, מכיוון שגיליתי בי יכולות פיזיות ומנטאליות שלא הכרתי קודם לכן".
האם היה מצב שבו הרגשת שאת רוצה לפרוש מהפרויקט? אם כן, מדוע? מה גרם לכך שהמשכת להיות שם?

"היו  לי הרבה רגעים שהרגשתי שאני רוצה לפרוש מ'אחרי!', מצבים שבהם הרגשתי שאני לא יכולה יותר, שהתרוקנו כוחותיי, היו לי כאבים פיזיים, העייפות השתלטה על גופי ונשברתי. אבל בזכות השיחות עם מדריכים  וחברים, השתכנעתי שאני לא יכולה לוותר לעצמי והחלטתי להישאר, וגם הידיעה שחבריי יעזרו לי במהלך האימונים עודדה אותי להישאר".
האם יש סכנות בפעילות של "אחרי!"? אם כן, מהן?
"בכל אימון צריך לנקוט במשנה זהירות ולהשגיח על שאר חברי הקבוצה, כך הסכנה להיפצע קטנה יותר. היו מקרים שילדים נפלו במהלך אימון ונפצעו ועקב כך לא יכלו להמשיך לבוא לאימונים".
האם יש אימון שלא תשכחי בחיים שלך?

"האימון  שאני לא אשכח בחיים שלי הוא אימון הפרידה של אחת המדריכות שהשפיעה עליי ועודדה אותי להמשיך לבוא לאימונים".
האם את ממליצה להשתתף ב"אחרי!"?

"אני ממליצה בחום. עד עכשיו אני אומרת לילדים שאני מכירה להשתתף בפרויקט ומסבירה להם כמה שזה טוב בשבילם, במיוחד לילדים שהם לא בכושר".

אם היו מציעים לך להיות מדריכה ב"אחרי!" אחרי השירות, האם היית מסכימה?

"כן, הייתי מסכימה להיות מדריכה ב'אחרי!' אחרי השירות. לעזור לאלה שקשה להם ורוצים להצליח בדיוק כמו שעזרו לי".

האם ידוע לך על אחוזי הצלחה של חניכים ב"אחרי!" שהלכו לשירות קרבי?

"כן, רוב הבוגרים שהתגייסו לקרבי, בלטו בהישגיהם ונבחרו לתפקידים טובים".
למה בחרת לשרת במג"ב? 
"בחרתי לשרת במג"ב דווקא משום שרציתי לעסוק בשיטור קרבי. כול החיילים ביחידה מאוד חברמנים, השירות יחד קירב בין כולם, והתחברתי לאנשים מהר מאוד. המאמץ הפיזי שדרוש במג"ב לא הקשה עליי בזכות  'אחרי!'. ההשתלבות הייתה מהירה 

ורכשתי חברים חדשים בלי קשיים".
האם להיות לוחמת במג"ב זה משהו שתמיד רצית?

"כשהבנתי שזו אופציה שפתוחה בפניי, ושזה תפקיד שאני מסוגלת לעמוד בו ובאתגרים הפיזיים הנלווים, ידעתי מיד שאני רוצה להיות מג"בניקית".
תארי סדר יום שלך במג"ב.

"השכמה בשבע בבוקר, בשבע וחצי יש לנו תדריך, ואז אני יוצאת למשמרת עד 15:00. לאחר משמרת יש לי זמן פנוי, בו אני הולכת לחדר כושר או למועדון פעילותי. אחרי הזמן הפנוי, יש לנו ארוחת ערב, שעת ת"ש (תנאי שירות) וכיבוי אורות".
מי משרת ביחידה שלך? 
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"יש מגוון גדול, יהודים, דרוזים, עולים מעדות שונות, ילידי הארץ, תושבי ערים, קיבוצניקים, מושבניקים, מהדרום, מהצפון".

איך מתייחסים אחד לשני, והאם נתקלת במקרים של גזענות בתוך היחידה?
"עדה זה לא קריטריון קבלה במג"ב. כל מי שרוצה ועומד בתנאי הקבלה, שהם בעיקר פיזיים, יכול לשרת במג"ב . ביחידה שלי יש מכל עדות וממקומות שונים בארץ. היחס שאני נתקלתי בו הוא יחס שווה ואין מקרים של גזענות בתוך היחידה שלי".

האם את חושבת שצריך להתגייס או שעדיף לעשות שרות לאומי?

"להתגייס! אני חושבת שכל אחד שיכול, צריך לקחת חלק בהגנה על מולדת, אלא אם כן הוא לא יכול מסיבות רפואיות, בשביל זה מבחינתי יש את השירות לאומי ששם הוא יוכל לתרום את חלקו למדינה".
מה את רואה את עצמך עושה בתום השירות הצבאי – קבע, גיוס למשטרה, המשך לימודים, הקמת משפחה?
"בתום השירות הצבאי אני רוצה להתגייס למשטרה האזרחית ולהקים משפחה".



"רוב בוגרי 'אחרי!' שהתגייסו לקרבי, בלטו בהישגיהם ונבחרו לתפקידים טובים"
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